
 

REGLAMENTO DE APLICACIÓN DE EXÁMENES IMPRESOS  
Recomendaciones previas al examen 

1. Descargue la guía de estudios y revísela con detalle. 

2. Consulte las referencias bibliográficas sugeridas en internet; no es necesario adquirir materiales 
adicionales. 

3. Estudie los cuatro módulos de la guía: 

a. Matemáticas, Ciencias Experimentales y Ciencias Sociales (25 capacidades cada uno). 

b. Comunicación (40 capacidades). 

4. Atienda todas las capacidades, ya que cada una está representada en el examen. 

5. Comprenda que las capacidades están redactadas en la forma Verbo + Objeto + Condición y que los 
reactivos corresponden al nivel taxonómico del verbo. 

6. Utilice herramientas de inteligencia artificial para generar reactivos similares, con justificación de 
respuestas correctas y distractores. 

7. Elabore una lista de verificación para identificar las capacidades que domina y las que aún 
representan un área de oportunidad. 

Instrucciones previas al ingreso al aula 
8. Verifique un día antes del examen su nombre y folio en  

admision.exbach.com/entrar/normalescdmx 

y tome nota del número de aula. 

9. Preséntese puntualmente con la identificación señalada en la convocatoria. 

10. Lleve únicamente lápiz (No. 2 o 2½), goma, sacapuntas y hasta cinco hojas blancas. 

11. Revise que su nombre y folio estén correctos en la lista de asistencia y firme. 

12. Ingrese al aula asignada y ubíquese en el asiento indicado.  

Instrucciones antes de iniciar el examen  

13. Apague dispositivos electrónicos y coloque mochilas, calculadoras, celulares, tabletas, audífonos, 
relojes inteligentes y objetos no autorizados en el lugar señalado por el aplicador. 

14. Evite portar gorras, capuchas o lentes oscuros (salvo prescripción médica).  

Conductas permitidas durante la aplicación  
15. Permanezca en su lugar, guarde silencio y evite distraer a los demás. 

16. Mantenga su pupitre limpio, con únicamente el examen, la hoja de respuestas, lápiz, goma, 
sacapuntas y las hojas autorizadas. 

17. Escuche y atienda las indicaciones del aplicador con respeto y honestidad. 

18. Levante la mano para solicitar autorización, reportar malestares, sacar punta al lápiz o salir al 
sanitario (entregando temporalmente su hoja de respuestas).  

 



 

Conductas NO permitidas durante la aplicación  

19. Presentarse bajo el influjo de bebidas alcohólicas o sustancias adictivas. 

20. Interactuar, intercambiar materiales o conversar con otros sustentantes. 

21. Copiar respuestas de otra persona; hacerlo será motivo de suspensión inmediata. 

22. Afilar el lápiz fuera de la zona indicada o sin esperar turno. 

23. Consumir alimentos, bebidas o chicles. 

24. Usar vapeadores, inciensos, productos de aromaterapia o cualquier artículo con tabaco o nicotina. 

Instrucciones a los aspirantes: Llenado de la hoja de respuestas 

25. Conteste únicamente en la hoja de respuestas. 

26. Corrija con cuidado, borrando por completo sin dañar el papel. 

27. Cada pregunta tiene tres opciones (A, B, C); seleccione solo una. No hay penalización por respuestas 
incorrectas o en blanco. 

28. Evite marcar más de una opción; el sistema la considerará equivocada. 

29. No rasgue ni ensucie la hoja, pues puede afectar la lectura óptica. 

30. Use exclusivamente lápiz No. 2 o 2½; no utilice pluma ni tinta. 

31. Llene completamente el espacio de la opción elegida, sin rebasar el margen. 

32. Respete la numeración de las preguntas y respuestas. 

Instrucciones a los aspirantes: Al concluir el examen  

33. Informe al aplicador que ha terminado y espere su autorización para levantarse. 

34. Entregue todo el material de evaluación solicitado. 

35. Retírese en silencio y de manera ordenada para no interrumpir a quienes continúan en examen. 


